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Pourou Consultant-Formateur

Les particuliers, les PME et grandes entreprises, les collectivités
les curieux, les débutants, les perfectionnistes

Pourquoi se former ?

Pour gagner du temps, lever le stress et gagner en confiance, améliorer
I'efficacité de I'utilisateur, se faciliter I'ordinateur

Comment se former ?

En face a face ou en groupe, avec une mise en pratique proche du terrain et une pédagogie
adaptée aux stagiaires

Bureautique

Traitement de texte: Word, Open office writer
Tableur ; Excel, Open office calc

Présentation : Power Point

Mise en page et gestion de l'image : Publisher

P.A.O

Traitement de I'image : Photoshop
Traitement simple de lI'image : Irfan View

Internet TARIF DES
Découverte, navigation FORMATIONS
Optimisation de la recherche

Utilisation de la boite mail De L50€ a 650€ / jour
Protection du p_C selon la prestation

Se prémunir des virus, spyware,...
Sauvegarder vos fichiers

Outils liés au P.C

Utilisation de I'appareil photonumérique,
Du téléphone portable,

De l'imprimante,

Du gps, ...

DES FORMATIONS EN

Création site Web

Créer gratuitement un site Web dynamique et actuel
Mettre a jour votre site Web
Site vitrine ou site marchand

Prestations personnalisables selon vos besoins




